
Hỗ trợ Thực 
phẩm

Hướng dẫn Thực phẩm Cộng đồng

Hướng dẫn Thực phẩm Cộng đồng

Xin vui lòng quét mã QR bên dưới hoặc 
truy cập yarracity.vic.gov.au/
community-food để tìm hiểu thêm.

Chúng tôi nói ngôn ngữ của quý vị

Nếu ngôn ngữ của quý vị không được liệt kê  dưới 
đây, xin vui lòng gọi dịch vụ thông dịch của chúng 
tôi qua số 9280 1940 và đọc mã số REF 20709.

National Relay Service
TTY 133 677 then (03) 9205 5055

National Relay Service
TTY 133 677 then (03) 9205 5055

National Relay Service
TTY 133 677 then (03) 9205 5055

Hướng dẫn Thực phẩm Cộng đồng là một 
nguồn thông tin nhằm giúp mọi người 
trong cộng đồng tìm được thực phẩm tươi 
ngon, giá cả phải chăng và dễ tiếp cận tại 
Thành phố Yarra.

Hướng dẫn Thực phẩm Cộng đồng cung cấp 
thông tin về nơi để tìm các chương trình và 
dịch vụ cộng đồng, thời gian hoạt động và 
những gì mà các chương trình hoặc dịch vụ 
khác nhau mang lại. 

Thông tin này được chia thành bốn danh 
mục: 
• Hỗ trợ Thực phẩm
• Bữa ăn Cộng đồng & Giáo dục về Thực phẩm
• Chợ & Nông sản Tươi sống
• Vườn Cộng đồng

Tài liệu này cung cấp thông tin về Hỗ trợ 
Thực phẩm, xin vui lòng lật qua trang sau

Hội đồng Thành phố Yarra
PO Box 168, Richmond, VIC 3121 
9205 5555 
info@yarracity.vic.gov.au  
yarracity.vic.gov.au
Các trung tâm dịch vụ khách hàng 
Tòa thị chính Richmond 
(Richmond Town Hall) 
333 Bridge Road, Richmond

Tòa thị chính Collingwood 
(Collingwood Town Hall) 
140 Hoddle Street, Abbotsford



R
ic

hm
on

d
Nội dung Địa điểm Thời gian Điều kiện Chi phí Liên lạc

Hỗ trợ Thực phẩm 
Nhu yếu phẩm, bữa ăn mang về.

Cohealth - Innerspace 
4 Johnston Street, Collingwood

Thứ Hai – Thứ Sáu,
10 giờ sáng đến 5 giờ 30 
chiều

Dành cho cư dân bị ảnh 
hưởng bởi việc sử dụng rượu 
và các loại ma túy và chất 
gây nghiện khác

Hỗ trợ Thực phẩm Nông sản Tươi 
Trái cây & rau củ 

The Wellington 
168 Wellington Street, Collingwood

Thứ Hai và Thứ Năm
từ 10 giờ 30 sáng

9486 9242 
thewellington.org.au

Hỗ trợ Thực phẩm Bữa ăn Đông lạnh 
& Đồ ăn nhẹ 
Bữa ăn đông lạnh

The Wellington 
168 Wellington Street, Collingwood

Thứ Hai – Thứ Sáu
10 giờ sáng đến 4 giờ 
chiều

Xin quý vị vui lòng đăng ký 
trước

9486 9242 
thewellington.org.au

Xe Tủ thực phẩm Lưu động 
của Vinnie (Vinnie's Mobile 
Pantry Van) 
Bữa ăn đông lạnh, nhu yếu phẩm, nông sản tươi sống, bánh mì

St Vincents de Paul 
Góc Harmsworth Street  
& Vere Street Collingwood

Thứ Sáu
4 giờ chiều đến 5 giờ chiều

Hỗ trợ Thực phẩm 
Các gói thực phẩm, nhu yếu phẩm

Trung tâm Cộng đồng Nhà thờ St Marks 
(St Marks Church Community Centre) 
250 George Street Fitzroy

Thứ Hai – Thứ Năm
9 giờ 30 sáng đến 2 giờ 30 chiều
Thứ Sáu 9 giờ 30 sáng đên 1 giờ 30 
chiều

Người ngủ ngoài đường và 
những người trải qua tình 
trạng vô gia cư kéo dài

Hỗ trợ Thực phẩm 
Các gói thực phẩm

Fitzroy Mission House 
118-120 Napier Street Fitzroy

Thứ Ba – Thứ Sáu
10 giờ sáng đến 2 giờ 
chiều

• Thẻ chăm sóc sức khỏe (Health 
care card)

• Đang sống trong nhà ở công 
cộng hoặc nhà thuê

• Mã bưu chính nơi cư trú: 3000, 
3051, 3053, 3068, 3070

9412 6133 
anglicarevic.org.au/our-services/
help-hub

Chợ Nông sản Giá cả phải chăng 
Trái cây & rau củ

The Community Grocer 
90 Brunswick Street, Fitzroy

Thứ Ba
8 giờ 30 sáng đến 12 giờ 
30 trưa

Giá ưu đãi thecommunitygrocer.com.au

Chợ Thực phẩm Tươi 
Chợ thực phẩm tươi miễn phí cung cấp nhiều loại 
nông sản tươi sống, các mặt hàng thiết yếu trong 
tủ bếp, và các sản phẩm chăm sóc cá nhân

Khu Nhà ở Công cộng Fitzroy 
(Fitzroy Public Housing Estate) 
Phía sau 140 Brunswick Street, 
Fitzroy

Mỗi hai tháng một lần,
Thứ Sáu 3 giờ 30 chiều 
đến 5 giờ 30 chiều

Xe Súp của Vinnie (Vinnie's Soup Van) 
Súp nóng, bánh mì kẹp, đồ ăn nhẹ

St Vincents de Paul 
Bên cạnh Nhà thờ Giáo xứ  All Saints 
Parish Church,  
King William St & Young St Fitzroy

Thứ Hai – Thứ Bảy
7 giờ 45 tối

Xe Tủ thực phẩm Lưu động của Vinnie (Vinnie's Mobile 
Pantry Van) 
Bữa ăn đông lạnh, nhu yếu phẩm, nông sản tươi sống, 
bánh mì

St Vincents de Paul 
Corner Fleet Street & Palmer Street, 
Fitzroy

Thứ Ba
2 giờ chiều đến 3 giờ chiều

Hỗ trợ Thực phẩm Carenet (Carenet Food Relief) 
Xe tủ thực phẩm lưu động cung cấp thực phẩm bổ 
dưỡng và dễ tiếp cận cho bất kỳ ai có nhu cầu cần 
được hỗ trợ thực phẩm.

Chapel Life 
27 Alfred Crescent, Fitzroy North

Chủ Nhật (mỗi hai tuần một lần)
9 giờ 30 sáng đến 10 giờ 30 
sáng

office@chapellife.com.au 
chapellife.com.au/care-net/

Hỗ trợ Thực phẩm 
Trái cây & rau củ, nhu yếu phẩm

Nhà cộng đồng của Khu phố Holden 
Street 
8 Holden Street, Fitzroy North

Thứ Tư
10 giờ sáng đến 12 giờ 
trưa

Vui lòng tự mang theo giỏ đi 
chợ

9489 9929 
admin@holdenstreet.org.au 
holdenstreet.org.au

Tủ thực phẩm Cộng đồng 
Nhu yếu phẩm

Nhà cộng đồng của Khu phố Holden 
Street 
8 Holden Street, Fitzroy North

Luôn mở cửa Nhận quyên góp 9489 9929 
admin@holdenstreet.org.au 
holdenstreet.org.au

Tủ thực phẩm Cộng đồng 
Có sẵn các mặt hàng thực phẩm khô khó hư 
hỏng, khăn giấy, giấy vệ sinh, sản phẩm vệ 
sinh cá nhân và các mặt hàng tẩy rửa gia 
dụng. Có sẵn các bữa ăn đông lạnh do 
Fareshare cung cấp

Thư viện Bargoonga Nganjin 
182-186 St Georges Rd, Fitzroy North

Thứ Hai, Thứ Ba & Thứ Sáu 10 giờ 
sáng đến 6 giờ chiều
Thứ Tư & Thứ Năm 10 giờ sáng đến 
8 giờ tối
Thứ Bảy 10 giờ sáng đến 4 giờ 
chiều
Chủ Nhật 2 giờ chiều đến 5 giờ 
chiều

Nhận quyên góp yarracity.vic.gov.au/things 
-to-do/libraries/our-services/
community-pantry

Hỗ trợ Thực phẩm 
Trái cây & rau củ, các nhu 
yếu phẩm, giỏ thực phẩm

Nhà thờ St Ignatius 
26 Church Street, Richmond

Thứ Hai
9 giờ 30 sáng đến 12 giờ 
trưa

Nhận quyên góp 0493 104 144 
richmondchurches.weebly.com

Hỗ trợ Thực phẩm 
Các phần quà thực phẩm, thẻ quà tặng

The Salvation Army 
22 Lennox Street, Richmond

Thứ Hai, Thứ Tư &
Thứ Sáu, 10 giờ sáng đến 12 giờ 
trưa
& 1 giờ chiều đến 3 giờ chiều

Để nhận được thẻ quà tặng, quý vị 
cần được đánh giá qua điện thoại 
trước, xin vui lòng gọi số 8420 
1909

8420 1909

Chợ Nông sản Giá rẻ 
Trái cây & rau củ

The Community Grocer 
106 Elizabeth Street, Richmond

Thứ Tư
9 giờ sáng đến 12 giờ trưa

Giá ưu đãi thecommunitygrocer.com.au

Xe Súp của Vinnie (Vinnie's Soup Van) 
Súp nóng, bánh mì kẹp, đồ ăn nhẹ

St Vincents de Paul 
Vere St (phía sau Trường Tiểu học 
Richmond West)

Thứ Tư
7 giờ 30 tối đến 8 giờ tối

Xe Súp của Vinnie (Vinnie's Soup Van) 
Súp nóng, bánh mì kẹp, đồ ăn nhẹ

St Vincents de Paul 
Công viên tại Lennox & Butler St, Richmond

Thứ Tư
11 giờ sáng đến 12 giờ trưa

Xe Tủ thực phẩm Lưu động của Vinnie 
(Vinnie's Mobile Pantry Van) 
Bữa ăn đông lạnh, nhu yếu phẩm, nông 
sản tươi sống, bánh mì

St Vincents de Paul 
Vere St (behind Richmond West 
Primary School)

Thứ Bảy
10 giờ sáng đến 11 giờ 
sáng

Co
lli

ng
w

oo
d

Fi
tz

ro
y

Fi
tz

ro
y 

N
or

th

Nông sản 
tươi sống

Nhu 
yếu 

phẩm

Thực phẩm 
đông lạnh

Bánh 
mì

Súp nóng Bánh mì kẹp Đồ ăn nhẹ Các gói/ giỏ 
thực phẩm

Bữa ăn miễn phí $1–$10C
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