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2 Thanh phé Yarra

Hudng dén vé céac chuong trinh va sinh
hoat tai dia phuong danh cho moi lda tudi.

D1 quy vi muén thit mét sinh hoat mdi, tham gia mét nhém cling sé
thich, lam cong tac thién nguyén, gaip gd két ban hay rén luyén siic
khée, ludn c6 nhiing hoat ddng phit hgp cho quy vi. Hau hét céc sinh
hoat déu mién phi hotic c6 chi phi thdp.

Tim kiém cdc hoat
dong danh riéng cho gia dinh
Xem Edc hoat déng va tré em, thanh thiéu nién,
dang dién ra tai cdc Thu ngudi cao tudi va ngudi

vién, nha sinh hoat Cong khuyét tat.
déng va trung tdm hoc tép,
Trung tém Thé duc Thé thao

va nhiéu dia diém khdc.

Hoi déng Thanh phé Yarra trdn trong ghi nhén ngudi Wurundjeri Woi
Wurrung la Chd nhdn Truyén théng va la nhitng chd thé cé cha quyén
dich thuc cGia vuing dat ngay nay dugc goi la Yarra.

Chung t6i cling ghi nhé@n nhitng ddng gép quan trong clia cdc dan
toc Thé dén Uc va Cu dan Bdo Torres Strait khdc d6i véi ddi séng tai
Yarra. Ching téi xin bay té long kinh trong déi véi cdc Bac Trudng ldo
clia moi ddén téc, cling nhu cdc vi Trudng ldo tién béi va ducng nhiém.
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Tim hiéu nhiing hoat dong dang diénra
tai dia phuong ctia quy vi

Thu vién

Nha sinh hoat cdng déng & trung tdm
hoc tap

Gidi tri (thé thao & cd s& vat chdt)

Dich vu Stic khée Mau nhi
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Hoat dong thién nguyén

Hoat dong thién nguyén ld mot cdch tuyét voi dé tham gia
va gdn két vdi cdng déng. Cdc thién nguyén vién clia ching
t6i dong vai trd quan trong trong viéc thuc hién thanh cdng
cdc chuang trinh, dich vu va su kién.

Hdy truy cdp trang web cta ching téi dé tim hiéu thém vé
nhiéu cg hoi thién nguyén khdc nhau tai Yarra. Hay quét md
QR dé biét thém chi tiét.
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Cacthuvién

Cdc thu vién tai Yarra cung cép rét nhiéu hoat déng va chuong trinh mién phi

hoGc chi phi thdp. C6é nhitng hoat déng phu hdp cho moi ngudi, bao gom:

e Cdc hoat d6ng hdng tudn hodc thudng xuyén, bao gbm nhém doc sdch,
nhém may vé va gid ké chuyén cho tré em.

e Cdc bubi Chatty Café, nai quy vi cé thé thudng thiic ca phé va trod chuyén.

e Khong gian dé hoc tép, lam viéc, doc sdch, thu gidn hodc gdp gd ngudi
khdc — Thu vién North Fitzroy thdm chi con ¢é cd khu vudn trén san thugng.

e Cdc su kién nhu biéu dién nhac séng, chiéu phim, giao luu vdi tdc gid va
trién IGm nghé thudt cda cu dan dia phuong.

e Sdch va cde ngudn tai liéu nhu bdo chi, tap chi, bd suu tdp sdch ngoai ngl,
sdch truyén va sdch kién thdc mdi.

e Cong nghé va ho trg ky thudt, bao gém Wi-Fi céng cong mién phi, iPad cho
mugn, mdy chgi tro chai dién ti va cdc budi ho trg ky ndng sé (Digital Help).

M&i thu vién cung cdp cdc hoat déng va dich vu cé phan khdc nhau. Hay trao

déi véi nhan vién thu vién tai nédm chi nhdnh thu vién cta ching téi dé tim

hiéu nhimng gi dang dién ra:

e Carlton

e Collingwood

o Fitzroy

e Fitzroy North, Bargoonga Nganjin

e Richmond

Hay quét md QR dé biét thém thdng tin.

Khong thé dén thu vién dugc u?

Dich vu Thu vién Tai Nha clia chdng t6i giao sdch bdo
mién phi tén noi. Quét ma QR tai ddy dé tim hiéu thém.




Cdm nang Sinh hoat céng déng 7

Nha sinh hoat céng dong

Cdc Nha Sinh hoat Céng déng cung cdp nhiéu sinh hoat va chuong trinh mién
phi hodc chi phi thép. Mét s6 sinh hoat dudc thiét ké danh riéng cho nhing sé
thich hodc giai doan khdc nhau trong cudc séng, trong khi nhiéu hoat déng
khdc md clra cho tat cd moi ngudi.

Cdc logi hinh hoat d6ng ma quy vi cé thé tim thdy bao gom:

Cdc 18p tap thé duc chi phi thdp nhu Pilates, thdi cuc quyén (tai chi) va tdp
ren luyén thé luc.

Cdc Sinh hoat giao luu xd hoi nhu chai bai, béng ban va chai xép chir,

Cdc chuong trinh d&m nhac, bao gém cdc ca dodn céng déng.

Cdc I8p hoc tiéng Anh va cd héi thuc hanh ngoai ngl, chdng han nhu tiéng
Phdp va tiéng Duc.

M6 hinh “Qudn Ca phé Stta chita” (Repair Cafes), nai quy vi cé thé dugc hd
trg dé tu slfa sang lai nhitng d6 dung hu hong.

Cdc lua chon dn uéng, bao gém cdc budi ghé vao an trua va xe phuc vu cd
phé luu déng.

Nha xudng danh cho nam gidi va nilr gidi (Men’s and Women’s Sheds), ndi
moi ngudi 3 moi la tudi var hoain cdnh cé thé thuc hién cdc du dn theo nhip
dd cla riéng minh.

Cdc chuong trinh thay ddi theo tirng hoc ky. Dé biét hién dang
c6 nhitng Sinh hoat nao, hdy lién lac véi mot trong 9 Nha Sinh
hoat Céng déng (Neighbourhood House) tai Yarra:
e Alphington

e Carlton

e Collingwood

e Fitzroy (Fitzroy Learning Network)

e North Carlton

e Fitzroy North: Holden Street

¢ Richmond: Richmond, Finbar and Belgium Avenue

Quét ma QR dé biét thém thong tin.
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Céc khu vuén céng dong

Tham gia vao mét khu vusn cong déng 1 cdch tuyét vai dé két néi vdi cong
déng dia phucng cta quy vi, tu tay tréng thuc phdm tusi sach, hoc hoi va chia
sé cdc k¥ ndng, cling nhu danh thai gian hoa minh vdi thién nhién.

Hay ghé thdm mét khu vudn céng déng ngay tai khu vuc cia quy vi:
e Nha sinh hoat Céng déng Alphington

e Ballam Ballam - Carlton North

e Burnley Backyard

e Nha sinh hoat Céng déng Carlton

e Nhdm tréng trot va Chia sé Condell — Fitzroy

e Nha sinh hoat Céng déng Finbar

e Vudn cong déng Railway Garden -Princess Hill
e Vudn Cong dong Rushall

Hdy quét ma QR dé biét thém théng tin.

Nuéi dudng Céng déng

Cdc khu vusn céng déng trén dat cda Bé Gia dinh, Bao

vé Céng bang va Gia cu (DFFH) dudc t6 chic Cultivating
Community quadn ly va dugc chinh cu ddn dia phusng chdm
soc, duy tri.

Xin vui long quét ma QR dé biét thém thong tin

Cdc cdng vién, khu bdo tén va sén choi

Cdc cong vién, khu bdo ton va sén chai tai Yarra la
mot cdch tuyét vai dé quy vi ra ngodi, hda minh vdi
thién nhién va két néi vdéi cong dong. DE tim mot
cong vién gan quy vi, hdy quét méa QR.
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Tang cudng van dong

DU quy vi chi thinh thodng ghé qua hay dang ky thanh héi vién, cdc trung
tém gidi tri clia chdng téi lubn cung cdp da dang cdc chuaong trinh sinh hoat
phu hop vdéi moi IUa tudi, giai doan cube séng va cdc nhém ddi tugng khdc
nhau. Dudi ddy 1& nhimg loai hinh hoat d6ng ma quy vi sé tim thdy tai cdc
trung tdm gidi tri clia chung toi:

Khéng gian danh riéng cho ni gidi trong phong tap gym dé quy vi cé thé
tap luyén

Cdc 18p tap thé duc “Parents and Prams” danh cho cha me va tré nhé
Cdc 18p tap thé duc “Move for Life” danh cho ngusi cao nién

Cdc 18p tap thé duc QueerFit

Hoi vién thanh thiéu nién

Cdc 18p tap gym va tdng cudng thé luc hd trg cho moi khd ndng

DE& tim hiéu cdc sinh hoat dang dién ra, hay ghé tham cdc trung tdm thé
thao gidi tri sau:

M®&i trung tém sé cd su két hdp cdce sinh hoat va chucng
trinh khdc nhau. Xin vui long quét ma QR dé biét thém
thdéng tin.

Sén Gon Burnley

San Gon Burnley 1& dia diém tuyét v&i cho c& ngusi mdi bt
ddu lan ngudi chai gbn day dan kinh nghiém. Sén gon mdé
cla cho cd khdch 1é vang lai va héi vién. Xin vui long quét
ma& QR dé biét thém thong tin.

Trung t&m Gidi tri Collingwood
Phong gym Collingwood Estate
H6 bai Fitzroy

Trung t&m Gidi trf Richmond

Danh muc cdc hoat ddng thé luc

DE tim thém cdc cdch vén dong ca thé, hodc tim mét
nhém thé thao, hdy tim kiém trong danh muc cdc hoat
dong thé luc cia chung t6i béng cdch quét ma QR nay.
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Cac Sinh hoat danh cho giadinh va tré em

Cdcnhémvuichdichotré
Cdc nhdm vui chai cho tré 1a mét cdch tuyét vai dé két néi véi cde bdc cha me
hodc nhimg ngusi chdm séc tré khdc. Ching tdi cé rat nhiéu
logi hinh nhém vui chai khdc nhau tai Yarra. Néu khéng tim
dudc nhdm phu hgp, quy vi cling ¢ thé tu |ap mot nhém
riéng.

DéE biét thém thong tin, hay lién hé vdi ddi ngi
phu trdch nhém vui chai cla Yarra qua email
playgroups@yarracity.vic.gov.au hodc quét md QR.

Dich vu Thong tin va Ho trg cho Chame

Dich vu nay t6 chic cdc bubi cung cdp théng tin truc tiép va
truc tuyén, vao gid nghi trua hodc dau budi téi, nhdm gidp
quy vi tré thanh mot phu huynh hodc ngudi chdm séc tré tu
tin han. Néu quy vi dang cdm thdy lo 1dng, mat ngd hodc
mudn nhan I8i khuyén vé viéc nudi day con cdi, cée dich vu
ho trg cha me cé thé gidp quy vi.

Vui long quét ma QR dé biét thém théng tin.

Cdc Y ta Cham soc Sic khée Mau Nhi

Dich vu ndy cung cdp cdc budi ddnh gid mién phi vé su phdat
trién va téng trudng cla tré em ti khi mdi sinh cho dén dd
tudi dén trusng. Néu quy vi chua két néi dugc véi mot y té
Cham séc Sdc khde Mau Nhi (MCH) hodc cén dudc hb trg
thém, hdy quét md QR, lién lac vdi dudng ddy dat lich

MCH qua s6 9205 5599 hodc guli email dén
mchbookings@yarracity.vic.gov.au
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San chdi Phiéu luu Fitzroy (The Venny’s Cubbies Fitzroy)

Hay tham gia vao mét s@n chai va khudn vién sinh hoat chung cé ngudi
gidm sdt, véi cdc budi vui chai tu do mién phi, cing cdc nhém sinh hoat riéng
danh cho ban nam va ban ni. Cdc chudng trinh dudc t6 chic trong thai gian
ky hoc, cdc ky nghi hoc va vao budi téi. Bé tim hiéu thém, hay lién lac vdi
Cubbies qua s6 dién thoai 9376 0589 hodc email info@thevenny.org.au

Trung tdm Connie Benn

Connie Benn la mét trung tadm tich hgp va hoa nhdp danh
cho tré em tr O dén 12 tudi cung gia dinh dang sinh séng tai
Fitzroy. Cdc sinh hoat tai ddy bao gom: gid ké chuyén, thu
vién dé chai, cdc nhdm sinh hoat danh cho phu huynh, néu
dn, lam thi cong, chdm séc suc khde va an sinh, dm ng{ tri
liéu, dich vu phdp ly, phong hoi hop, huéng dan ti€p cén cdc
dich vu phu hdp va gidi thiéu dich vu hé tre.

Muén biét thém chi tiét, hdy quét mé QR, goi s6 9426 1500
hodc gli email dén cbecbsladmin@bsl.org.au

Thuvién

Cdc thu vién cla chdng téi cé rat nhiéu sinh hoat va chugng trinh danh cho
cdc gia dinh va tré em, tr gi chai cho bé, gis doc thad ca van va gis ké chuyén
gia dinh, cho dén cdc sinh hoat trong ky nghi hoc. Thu vién cling la mét khéng
gian tuyét vai dé doc séch cung con quy vi hodc gdp gd ban be. Cé thém
théng tin vé cdc thu vién cla chdng t6i 6 trang 7. Hdy ghé thdm thu vién cia
quy vi dé xem cdc hoat déng dang dién ra.
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Cac hoat dong dénh cho thanh thiéu nién

Trén khdp khu vuc Yarra cé rdt nhiéu dia diém ma cdc ban tré cé thé dén dé
vui chai cling ban bé hodc gdp g8 nhitng ngudi ban mdi.

Céc Chuong trinh cho Thanh Thiéu nién

Cdc Chuang trinh Thanh Thiéu nién cta Yarra t6 chic nhiéu
chuang trinh va sinh hoat mién phi vaio méi hoc ky. Céc
hoat déng rat da dang, tir viéc phdt huy nding khiéu séng
tao trong vai trd ngudsi diéu khién nhac D) hodc sdng téc ca
khdc, cho dén viéc nhdn hé trg tir cdc chuyén gia dé hodn
thién mét hé sa xin viée xudt sdc.

Hay ghé qua dé xem cdc hoat ddng dang dién ra tai Fitzroy va Richmond.
DE biét thém théng tin, hdy goi s6 9205 5555 hodic quét ma QR

The Drum

Dich vu Thanh thi€u nién The Drum cung c@p cdc chuang
trinh thdn thién, an todn va hoa nhdp danh cho gidi tré,

chdng han nhu cdc sinh hoat sdng tao, hoat déng gidi tri,

cdu lac b6 ban gdi va chudng trinh ghé chai tu do. Hay lién
lac vdi Dich vu Drummond Street qua s6 dién thoai 9663 6733
hodc gdi email vé dia chi youthservices@ds.org.au

Hay ghé thdm t6 chdc The Drum tai mét trong hai dia diém sau: 253 Hoddle
Street, Collingwood hodc 110 Elizabeth Street, Richmond. Hay quét mé QR
dé tim hiéu thém.

Cdc thu vién cta chdng t6i (xem trang 7) va cdc nha sinh hoat

cdng déng (xem trang 8) ludn ¢ san nhiéu sinh hoat va chucng
trinh dugc thiét ké danh riéng cho cdc ban tré.
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Go6i hdi vién thé thao gidi tri danh cho thanh thiéu nién
Cdc trung tdm thé thao gidi tri clia ching tdi hién dang cung
c@p goi héi vién thanh thi€u nién danh riéng cho cdc ban tré
tUr 12 dén 24 tudi. Hay tim hiéu thém vé gdi hoi vién Thanh
thi€u nién Yarra bang cdch quét md QR, hodc ghé thdm
trung tdm thé thao gidi tri gan quy vi nhdat.

Quy vi c6 can thém suho trg khong?

Chuong trinh H6 tré Thanh Thiéu Nién cla Yarra cung clp sy hé trg
mién phingdn han dén trung han cho cdc ban tré ti 12-25 tudi.
Cdc hinh thic hé trg cé thé bao gom ti€p cdn cong dong cung clp
théng tin va g|0| thiéu dich vu, cling nhu dai dién bdo vé quyén Igi
nhdm gilp cdc em vust qua nhu‘ng khé khain trong nhiéu linh vuc
nhu sic khée tinh than va thé chat, khuyét tét, nha &, viée st dung
rugu va cdc chat kich thich khdc, cdc méi quan hé gia dinh va ban
be, gido duc, cling vdi dp luc vé tai chinh va phdp ly.

Chuang trinh H6 trg Thanh Thi€u Nién md& clfa mbi ngay trong tudn
tUr 9 gid sdng dén 5 gid chiéu.

Dién thoai: 9426 1455 hodc gui email dén:
youthsupport@yarracity.vic.gov.au



14 Thanh phé Yarra

Cac hoat dong danh cho ngudi cham soc

bi bd Haing thadng danh cho Ngudi Chdm séc

Hay danh chut thdi gian cho bdn thén va két néi véi nhiing
ngudi chdm séc khdc qua budi di bé thu gian hang thdng
doc theo dong séng Yarra tusi dep. Sau khi di bd, quy vi sé
dudc thudng thiic moét ly ca phé mién phi va mét budi tro
chuyén thén mat. Hay quét ma QR dé tim hiéu thém.
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Hoat dong danh cho ngudi cao nién

Trén khdp khu vuc Yarra cé rat nhiéu dia diém va chugng trinh danh cho
ngudi cao nién mudn th trdi nghiém diéu gi dé mdi mé hodc gdp gd ngudi
khdc.

Khiéu vii til Trai tim (Dancing from the Heart)
Khiéu v tU Trdi tim 1& mét chudi cdc budi khiéu vi an todn va
hoa nhdp danh cho nhitng ngudi tir 65 tudi trd 1én. Hay quét
ma& QR dé tim hiéu thém.

Ngu6i Cao tudi vt Mam non (Seniors and Sprouts)

Seniors and Sprouts 1 chudng trinh két néi cdc thanh vién
cao tudi trong cdng déng vdéi cdc em hoc sinh mau gido, dé
cung hoc héi va tao su gdn két. Hay quét ma QR dé tim hiéu
thém.

U3A (Pai hoc Bach nién/University of the 3rd Age)

U3A cung cép nhiéu hoat déng nhu cdc I18p tép thé duc, cdc
chuyén tham quan va nhiing buéi thuyét trinh. Hau hét céc
I8p hoc va hoat déng giao luu xa héi déu mién phi cho héi
vién. Hay quét ma QR dé tim hiéu thém.

Cac Caulac bd Cao nién Séc toc (Ethnic Seniors
Clubs)

Cé rat nhiéu hdi nhdm sinh hoat da dang danh cho ngudi cé
hodan cdnh va sd thich khdc nhau, cdc sinh hoat dudc t8 chic
vao moi ngdy trong tudn. Hay quét ma QR dé tim hiéu thém
vé su da dang cla cdc nhém cdng dong nay.
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Cdc chuong trinh va Sinh hoat thudc G6i Ho trg
Tai gia (Home Support Package Programs and
Activities)

Hoi déng Thanh phé cung cdp nhiéu hoat déng da dang
trong khudn khé Chuong trinh H6 trg tai Nha cda Lién bang
(Commonwealth Home Support Package). Hady quét ma QR
dé tim hiéu thém.

Chuadng trinh Ho trg Thi cung Dong hanh
(Companion Animal Support Program)

Quy vi cé can ho trg dat ché di dao, hodc mudn tinh nguyén
trd thanh ngudi dat ché di dao khéng? Hay tim hiéu thém vé
Chuang trinh Hb trg Thid cung Béng hanh béng cdch quét
ma QR.

Ngu®i cao tudi thudc cong dong LGBTQIA+

“The Bent Twigs Alliance” I mét nhém sinh hoat xd hoi danh
cho ngudi cao tudi thudc cdng dong LGBTQIA+, hop mdt hai
tuan mét 1an tai Collingwood. Hay quét ma QR dé tim hiéu
thém.

Cdc thu vién cta ching téi (xem trang 7), cdc nha sinh hoat céng déng
(xem trang 8) vé cdc trung tdm thé thao gidi tri (xem trang 10) déu cé

s@n nhiéu chudng trinh va hoat déng danh riéng cho ngudi cao tuéi.
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Cac hoat dong va chuong trinh danh cho
ngudi khuyét tat

Cé nhiéu dich vu va sinh hoat danh cho ngudi khuyét

tat trén toan khu vuc Yarra

Cdc sinh hoat bao gém: dn trua céng dong, lam vudn, thé
thao, git ké chuyén, chai game va nhiéu hoat déng khdc.

Hay quét ma QR dé tim hiéu thém vé cdc ho trg cdng doéng,
dich vu va cdc sinh hoat vui chai gidi tri.
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Quy vi c¢6 can thém suhé trg khdng?

Trung t&im Siic khée Cdng dong North Richmond o0
Trung tdm Suc khde Cong déng North Richmond cung cép . :
cdc dich vu bdc si gia dinh (GP), nha khoa va nhiéu dich vu y "j
té khdc. Hay quét ma QR dé biét thém chi tiét, hodic goi E

9418 9800 hay 9418 9873 dé lién lac vdi dich vu sdc khde

rdng miéng.

T chiic y té cong dong cohealth
cohealth cung cdp nhiéu dich vu va hé trg vé suic khde. DE biét
thém thong tin, hdy goi 9448 5528 hodc quét ma QR.

T6 chiic y té cong déng Access Health

Access Health cung cdp nhiéu dich vu chdm sdc suic khoe, E.‘I- E
bao gébm chdm séc khdn cdp, hd trg stic khoe tdm than, chdm
séc ngudi cao nién va cde dich vu hé trg xa héi. DE biét thém % Y __':

théng tin, hdy goi 9810 3000.

Thong tin va tu véin bdo mat vé ruu bia vaima tay

Dé dudc cung cdp thong tin, tu van va gidi thiéu cdc dich vu hé trg lién quan
dén viéc sir dung rudu bia va ma tdy (bao gébm cdéc chuang trinh cung cdp bom
kim tiém), hay goi Directline qua s6é 1800 888 236 (phuc vu 24 gié mbi ngay).

H6 trg siic khée tam than

Dich vu Cap citu Sutc khoe Tém than St Vincents luén sén sang ho trg 24 gids
m&i ngdy, 7 ngdy mdi tuan. Hay goi s6 1300 558 862.

Néu quy vi dang cam thdy chodng ngdp hodc gdp khdé khan trong viéc
déi phd véi hoan cdnh hién tai, Lifeline cung cdp dich vu hé trg khing
hodng mién phi va bdo mat cho riéng ting cd nhan. Ho cé cdc nhdn
vién ho trg khding hodng dugc dao tao I1dng nghe ma khéng phdn xét
24 gid mbi ngay, 7 ngdy mdi tudn qua dién thoai 13 11 14.

Néu quy vi hodc mot ngusi ndo dé dang gdip nguy hiém, xin hdy goi
000.
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Trung t&m Céng ly Cdng dong

Trung tém Céng ly Céng déng cung cdp hé trg cho nhiing
ngudi dang trai qua tinh trang vo gia cu, gdp khd khdn vé kinh
té, c6 van dé vé suic khode tém than, nhitng ngudi cé lién quan
dén hé théng phdp luGt va cdc nan nhdn/séng sét sau bao luc
gia dinh.

DE biét thém thong tin, hdy quét mé QR, goi s6 9087 5739
hodc gli email dén njc@justice.vic.gov.au

StMary’s House of Welcome

St Mary's House of Welcome cung cp hd trg cho nhiing
ngudi dang trdi qua tinh trang vé gia cu, bao gém bia dn
sdng, bra &n trua, chd tdm ria va hé trg khdn cdp. DE biét
thém thong tin, hdy quét ma QR, goi s6 9417 6497 hodc gui
email dén operations@smhow.org.au

H6 trg Luong thuc, Thuc phdm

Cé nhiéu dich vu hé trg lusng thuc, thuc phdm danh cho cu
dén trong Thanh phé Yarra. Dé biét thém thong tin, hdy quét
mé QR.




YaRRA

Hi déong Thanh phé Yarra

PO Box 168, Richmond VIC 3121
9205 5555
info@yarracity.vic.gov.au
yarracity.vic.gov.au

Cdc trung tam dich vu khdch hang

Richmond Town Hall
333 Bridge Road, Richmond

Collingwood Town Hall
140 Hoddle Street, Abbotsford


mailto:info%40yarracity.vic.gov.au?subject=
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