
النشط المحلي المجتمع

Yarra فيكتوريا ولاية

الحض …المناطق
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مهمًا البدني النشاط دعم يعد
لـ: خاص بشكل

الإعاقة مع يعيشون الذين الأشخاص
عامًا عن55 أعمارهم تزيد الذين الأشخاص

الأولى الأمم شعوب
و/أو ثقافيًا متنوعة خلفيات من الأشخاص

لغوياً
منخفضة أسر في يعيشون الذين الأشخاص

الدخل

النقل وسائل يستخدمون الذين الأشخاص من عالية نسبة وجود مع نشط حياة بأسلوب Yarra سكان يتمتع
8 لمدة يجلسون Yarra في السكان من المزيد فإن ذلك، ومع البدني. النشاط إرشادات ويستوفون النشطة
النسبة إلى الأرجح على ذلك ويرجع فيكتوريا، وولاية الكبرى ملبورن بمنطقة مقارنة يوميًا الأقل على ساعات
في تشارك أن المرجح غير من التي الأولوية ذات المجموعات بعض وهناك المهنية. الوظائف من العالية

البدني. البدنيالنشاط النشاط إرشادات يستوفون

تعزز بيئات إنشاء إن المزمنة. بالأمراض الإصابة خطر تقليل في وتساعد للعافية مهمة النشطة الحياة إن
بشكل المهم من النشطة، الحياة مع وعافيتهم. الناس صحة يدعم أن شأنه من للمجتمع البدني النشاط

نشطة. للبقاء أقل فرص لديها يكون قد التي المجتمع داخل المجموعات مراعاة خاص

البالغين من بكثير أكبر عدد Yarra في يوجد
بمنطقة مقارنة الإرشادات، يستوفون الذين

فيكتوريا. وولاية الكبرى ملبورن

لـ: بالنسبة أقل هذا فإن ذلك، ومع
المنخفض الدخل ذات الأسر

ولغوياً ثقافيًا متنوعة خلفيات من المجتمعات
الإعاقة مع يعيشون الذين الأشخاص

يجلسون Yarra سكان من
الأقل على ساعات 8 لمدة

يوميًا

Yarra سكان من
النقل وسائل يستخدمون

الأقل على أسبوعيًا النشطة

أكثر الإعاقة مع يعيشون الذين والأشخاص (%13) السن كبار كان
البدني. النشاط في المشاركة لعدم عرضة

كافٍ بدني نشاط

Yarra؟ في الحال هو كيف

فيكتوريا ولاية

الحضرية المناطق
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ططشط ششن ننل ا ييلي للح ححم ممل ا ععمع ممت تتج ججم ممل ا

*

Yarra ةةنة نني ددمد ةةية ددلد للب سسلس للج ججم

ااسار) سسي ييل ا لىلىعلى ) VPHS ررير ددقد ققت ننعن لالايلاً ييل للق Yarra ييفي ةةية ييع ااما ممت تتج الا ررشرات ؤؤمؤ ممل ا ححسح سسم ننمن ررير ددقد ققت

م ووهو ااماذا ممل

%39
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ييني ددبد ااشاط ششن د

للقل ققن ننل ا للئل ااسا و وومون ددخد خخت تتس سسي ننين ذذلذ ا ااخاص خخش الأ ننمن ةةية ييل ااعا ةةبة ببس سسن ووجود و ععمع ططشط ششن ااياة ييح وولوب للس أأبأ Yarra ااكان ككس ععتع تتم ممت تتي
8 ددمدة ممل ووسون سسل للج ججي Yarra ييفي ااكان ككس سسل ا ننمن دديد ززمز ممل ا إإفإن ككلك، ذ ععمع و ييني. ددبد ببل ا ااشاط ششن ننل ا ااشادات إر ووفون ووتو تتس سسي و ةةطة ططش ششن ننل ا
ةةبة ببس سسن ننل ا إلى ححجح الأر لىلىعلى ككلك ذ ععجع ررير و اايا، ووتور تتك ككي ييف ةةية وولا ىىرى ررب ببك ككل ا ووبورن ببل للم ةةقة ققط ططن ننم ممب ةةنة ااقار ققم اايًا ييم وويو للقل الأ لىلىعلى ااعات ااسا
ييفي ااشارك ششت أن ححجح ررمر ممل ا ررير ييغ ننمن ييتي تتل ا ةةية وولو الأو ذات ااعات وومو ممج ججم ممل ا ضضعض ععب ااناك ننه و ةةية. يين ننه ههم ممل ا ففئف ااظا وولو ا ننمن ةةية ييل ااعا ععل ا

ييني. ددبد ببل ا ااشاط ششن ننل نيا ال اشاط ال ا اشا إ ف سسيس

ززعزز ععت اائات ئئي ييب ااشاء ششن إ إن ةةنة. ننم ززمز ممل ا ررمراض اابالأ ةةبة ااصا الإ ررطر ططخ لليل ييل للق ققت ييفي ددعد ااسا سست و ةةية ييف ااعا ععل للل ةةمة ممه ههم ةةطة ططش ششن ننل ا ااياة ييح ححل ا إن
للكل ككش ششب ممهم ههم ممل ا ننمن ةةطة، ططش ششن ننل ا ااياة ييح ححل ا ععمع ممهم. ههت تتي ييف ااعا و ااناس ننل ا ةةحة ححص ممعم دديد أن ههنه أأشأ ننمن ععمع ممت تتج ججم ممل للل ييني ددبد ببل ا ااشاط ششن ننل ا

ةةطة. ططش ششن ااقاء ققب ببل للل للقل أ ررفرص ااها ههي ددلد ووكون ككي ددقد ييتي تتل ا ععمع ممت تتج ججم ممل ا للخل دا ااعات وومو ممج ججم ممل ا ااعاة ررمرا ااخاص

ننين ييغ غغل اابا ببل ا ننمن ررير ييث ثثك ككب رربر ببك كأ ددعدد Yarra ييفي ددجد وويو
ةةقة ققط ططن ننم ممب ةةنة ااقار ققم ااشادات، الإر ووفون ووتو تتس سسي ننين ذذلذ ا

اايا. ووتور تتك ككي ييف ةةية وولا ىىرى ررب ببك ككل ا ووبورن ببل للم

ــلـ: ةةبة ببس سسن ننل اابا للقل أ ذذهذا إإفإن ككلك، ذ ععمع و
ضضفض ففخ خخن ننم ممل ا للخل ددلد ا ذات ررسر الأ

ااياااً ووغو غغل و اايًا ييف ااقا ققث ةةعة وونو ننت تتم اايات ييف ففل للخ ننمن ااعات ععم ممت تتج ججم ممل ا
ةةقة ااعا الإ ععمع ووشون ششي ييع ععي ننين ذذلذ ا ااخاص خخش الأ

ووسون سسل للج ججي Yarra ااكان ككس ننمن
للقل الأ لىلىعلى ااعات ااسا 8 ددمدة ممل

اايًا ييم وويو

Yarra ااكان ككس ننمن
للقل ققن ننل ا للئل ااسا و وومون ددخد خخت تتس سسي

للقل الأ لىلىعلى اايًا ييع ووبو ببس أ ةةطة ططش ششن ننل ا

ررثر ثثك أ ةةقة ااعا الإ ععمع ووشون ششي ييع ععي ننين ذذلذ ا ااخاص خخش والأ (%13) ننسن سسل ا اابار ببك
ييني. ددبد ببل ا ااشاط ششن ننل ا ييفي ةةكة كر ااشا ششم ممل ا ددعدم ععل ةةضة

ااكافٍ ييني ددبد ااشاط ششن
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ييني ددبد ببل ا ااشاط ششن ننل ا ااشادات إر ووفون ووتو تتس

اف

اايا ووتور تتك ككي ييف ةةية ولا

ةةية ررضر ضضح ححل ا ققطق اانا ننم ممل ا
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مميم ييم ممل ا ععمع ممت تتج ججم
LGBTQIA+

اايًا ييف ااقا ققث ةةعة وونو ننت تتم اايات ييف ففل للخ ننمن
اايااًا ووغو غغل و

للخل ددلد ا ذات ررسر الأ
ضضفض ففخ خخن ننم ممل ا ةةقة ااعا الإ ععمع ووشون ششي ييع ععي
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اايًا ييف ااقا ققث ةةعة وونو ننت تتم اايات ييف ففل للخ ننمن
اايااًا ووغو غغل و
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للخل ددلد ا ذات ررسر الأ
ضضفض ففخ خخن ننم ممل ا

%13 YA
%

ةةقة ااعا الإ ععمع ووشون ششي ييع ععي

ددعد ععي
ششبش

ةةضة ضضف ففخ خخن ننم ررسر أ ييفي ووشون ششي ييع ععي ننين ذذلذ ا ااخاص خخش الأ
للخل ددلد ا

تتلت ا ففلف للت تتخ خخي *

ددجد وويو لا اامًا ممه ههم ييني ددبد ببل ا ااشاط ششن ننل ا ممعم د د
ــلـ: ااخاص للكل ككش

ةةقة ااعا الإ ععمع ووشون ششي ييع ععي ننين ذذلذ ا ااخاص خخش الأ
اامًا ااعا ننعن55 ممهم اامار ممع أ دديد ززتز ننين ذذلذ ا ااخاص خخش الأ

الأولى مممم الأ ووعوب ععش
و/أو اايًا ييف ااقا ققث ةةعة وونو ننت تتم اايات ييف ففل للخ ننمن ااخاص خخش الأ

ااياااً ووغو غغل
ةضة ضف فخ خن نم رسر أ ف وشون عيع نين ذلذ ا اخاص خش الأ

ااكان
ررعرض

ARRA
%8


